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『身体・心・祈り』 
外大 17期英語科 中島利浩 

 
1 心と身体の関係は密接   

2 病気の原因と心    
腰痛と心の関係  

3 中山みき『おふでさき』に見られる病気観   
病の元は心から 

4 人間本来のあり方    
人間は何のために生まれてきたのか 

5 祈りで病気は治るのか    
プラセボ効果  
アメリカでの「祈り」の実験 
医療と祈り  
天理よろづ相談所病院 
彦根市民病院 

6 遺伝子との関係   
笑いと糖尿病 

7 祈る側が健康になる  
免疫との関係 

8 オキシトシンの働き  
情けは人のためならず 
慈悲の瞑想 


